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Der Schulstart stellt die
Inklusion auf die Probe

Fur Kinder mit besonderem Forderbedarf und ihre Eltern ist der Ubertritt in die
Primarschule eine grosse Herausforderung. Damit dieser Schritt gelingt, braucht es klare
Strukturen, eine offene Kommunikation und Menschen, die zusammenarbeiten.

TEXT: MICHAELA DAVISON
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«Wir miissen unglaublich viel
leisten, damit unser Sohn den
Schulstart meistern kann.»

CLAUDIA EMMENEGGER, MUTTER EINES KINDES
MIT FORDERBEDARF

erzlich willkomme i oisem
H Chreis, i oisem Chreis, wo

jede weiss: Ich ghoor dezue
und du ghoorsch au dezue.» Die
Kinder stehen im Kreis, singen Lie-
der von Andrew Bond und beglei-
ten den Text mit Gebédrdensprache
- gemeinsam, konzentriert und
ganz im Moment. «Es war fast ma-
gisch», erinnert sich Kathrin Riieg-
ger, Dozentin an der Interkantona-
len Hochschule fiir Heilpddagogik
(HfH) Zirich, an diesen Augen-
blick im Kooperationskindergarten
Schwamendingen ZH. «Alle Kinder
konnten auf ihre Art mitmachen
und so teilhaben.»

Solche Bilder gelebter Inklusion
pragen die ehemalige schulische
Heilpddagogin bis heute. Die Zu-
sammenarbeit zwischen Regel- und
Sonderpddagogik ist eines ihrer
zentralen Arbeitsfelder an der
Hochschule. Im Fokus steht die
Frage: Wie kénnen Kinder mit un-
terschiedlichen Voraussetzungen
gemeinsam lernen? Hier spielt die
integrative Forderung (IF) eine zen-
trale Rolle. Sie bietet Kindern mit
besonderem Unterstiitzungsbedarf
gezielte Begleitung im Schulalltag.
IF-Lehrpersonen fordern individu-
ell, arbeiten eng mit Klassenlehr-
personen zusammen und beraten
Eltern sowie Fachstellen. Das ge-
meinsame Ziel: Jedes Kind soll, un-
abhingig von seinen Voraussetzun-
gen, bestmdglich in die Klasse
eingebunden werden.

Stabilitat auf Zeit

Der Ubergang vom Kindergarten in
die Primarschule ist fiir alle Kinder
ein Schliisselmoment, besonders fiir
jene mit Forderbedarf. Kathrin
Riiegger weiss aus Erfahrung, wie
entscheidend das Zusammenspiel
zwischen Schule und Elternhaus in
dieser Phase ist. Was im Kindergar-
ten noch gemeinsam mit den Eltern
aufgegleist werden konnte, steht
nun auf dem Priifstand. Der Wech-
sel bedeutet nicht nur einen Neuan-
fang, sondern ist oft auch der Be-



ginn eines komplexen Weges durch
Abklarungen, Gesuche und Ent-
scheidungen - ein Prozess, der or-
ganisatorisch und emotional viel
Kraft kostet.

Claudia Emmenegger* aus
Biilach ZH kennt diese Belastung.
Ihr Sohn hat eine globale Entwick-
lungsstérung, eine schwere Sprach-
erwerbsstorung sowie eine moto-
rische Beeintrachtigung. «Wir
miissen unglaublich viel leisten,
damit der Schulstart klappt», sagt
sie. Urspriinglich war eine Sonder-
beschulung vorgesehen, doch es gab
keinen Platz. So kam er in den inte-
grativen Regelkindergarten. «An-
fangs hatten wir kaum heilpddago-
gische Unterstiitzung — etwa zwei
Stunden pro Woche», betont sie.
Der Junge habe den Unterricht ge-
stort, teilweise andere Kinder be-
dringt. «Wenn man nicht sprechen
kann, driickt man sich oft {iber den
Korper aus», erkldrt Emmenegger.
Haufige Ausfille und Stellvertretun-
gen verschirften die Situation.
«Kleine Veranderungen haben bei
uns immer enorme Auswirkungen.
Unser Sohn schlift dann schlechter
oder macht wieder ins Bett.»

Mit der Zeit kehrte Stabilitat ein.
«Das zweite Jahr war viel besser, er
tithlte sich wohl im Kindergarten.
Nun miissen wir uns schon wieder
verabschieden», sagt die Mutter. Die
Sorge vor der Einschulung ist gross:
«Wie wird es fiir ihn sein, wenn er
der Einzige ist, der nicht mithalten
kann? Wenn er sieht: Alle lernen le-
sen und schreiben, nur ich kann das
nicht?» Auch die soziale Ebene be-
schiftigt die Familie. Einladungen
zu Geburtstagen oder Spielnachmit-
tagen wurden schon im zweiten
Kindergartenjahr seltener. Ange-
sichts des anstehenden Ubertritts
tithlt sich Claudia Emmenegger ge-
geniiber der Schule zudem haufig
wie eine Bittstellerin: «Wir haben
das Gefiihl, auf den guten Willen
der Schule angewiesen zu sein —
und sei es nur, das Schulzimmer
schon vorab sehen zu diirfen.»

Auch wenn dieser Fall nicht verall-
gemeinert werden kann, zeigt er
doch, wie viel Eltern betroffener
Kinder in dieser Phase leisten — or-
ganisatorisch wie emotional.

Rahmenbedingungen entscheiden
Der Ubertritt in die Primarschule
bedeutet fiir alle Kinder einen gros-
sen Schritt: ein neues Umfeld, neue
Bezugspersonen, langere Lernpha-
sen, weniger Spiel, mehr Struktur.
Manche finden sich rasch zurecht,
andere brauchen mehr Zeit und
Unterstiitzung. Fiir Kinder mit For-
derbedarf kann dieser Ubergang
besonders anspruchsvoll sein - vor
allem dann, wenn vertraute Abldufe
und Bezugspersonen wegfallen und
sich ihr Alltag grundlegend ver-
andert.

Doch die Unterschiede sind
gross. «Manche Kinder meistern
den Ubergang sehr gut, andere be-
nétigen intensive Begleitung», sagt
Edith Niederbacher, Dozentin und
Forscherin fiir integrative Forde-
rung und Elternzusammenarbeit
an der Padagogischen Hochschule
(PH) Bern. Ausschlaggebend sei
nicht die Diagnose, sondern das in-
dividuelle Kind mit seinen Res-
sourcen und Bediirfnissen — und
ein Umfeld, das diese erkennt und
fordert.

Christoph Suter, Leiter des Insti-
tuts fiir Professionalisierung und
Systementwicklung an der HfH Zii-
rich, erginzt: «Aus Sicht der Kinder
hingen die Herausforderungen we-
niger von ihren Voraussetzungen
ab, sondern davon, welche Rah-
menbedingungen sie in der Primar-
schule antreffen.» Entscheidend sei,
wie gut Kommunikation, Zeitma-
nagement und padagogische Kon-
zepte vor Ort ineinandergreifen.

Fehlen jedoch Zeit, klare Kom-
munikation oder definierte Zustan-
digkeiten, geraten auch Lehrperso-
nen unter Druck. Sie wollen den
Ubergang bestmoglich gestalten,
doch oft fehlen verléssliche Ablaufe
oder Ressourcen. Der Ubertritt
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wird so auch zum Priifstein fiir das
Bildungssystem: Wie gut gelingt es,
Kontinuitdt zu schaffen, wenn Kin-
der eine neue Stufe erreichen?

«Aktuell ist der Mangel an ausge-
bildeten Heil- und Sonderpéadago-
ginnen das grosste Problem», bringt
Suter das tibergreifende Dilemma
auf den Punkt. Denn selbst die bes-
ten Konzepte niitzen wenig, wenn
nicht genug Fachpersonen da sind,
um sie umzusetzen. Zwar ist die
Ausbildung praxisorientiert und
vermittelt Kompetenzen in Diag-
nostik, Forderplanung, Beratung
und Kooperation - genau das, was
im Teamteaching und an Schnitt-
stellen gebraucht wird. Doch in der
Realitdt stossen viele Lehrpersonen
an Grenzen: zu wenig Zeit, zu viele
Kinder pro Fachperson, zu hohe Er-
wartungen. Ihre Kompetenzen tref-
fen auf enge Zeitbudgets, grosse
Heterogenitit und unklare Rollen-
erwartungen. Ohne klare Struktu-
ren und Teamkultur verpufft im
Alltag damit vieles von dem, was im
Studium aufgebaut wurde.

Schulalltag als Realitdts-Check

Wie gut Integration letztlich ge-
lingt, hdangt von vielen Faktoren
ab — und zeigt sich im Zusammen-
spiel von Struktur und Umsetzung.
«Ausschlaggebend ist die Hal-
tung des Kollegiums: Wie arbeitet
das Team zusammen? Wie werden
die vorhandenen Ressourcen —

«Strukturierte Ubergaben
zwischen Kindergarten und
Primarschule sind wichtig.
Nur so kénnen Lehrpersonen
rechtzeitig reagieren.»

LAURA WALDVOGEL, PRIMARLEHRERIN
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— genutzt?», betont Bildungswis-
senschaftlerin Niederbacher. Sie
verweist auf erste Ergebnisse der
laufenden Studie Swing (2024-
2028) der PH Bern. «Schulen mit
denselben Rahmenbedingungen
zeigen grosse Unterschiede. Bei den
einen funktioniert Integration gut,
andere sind stark belastet.» Ent-
scheidend seien weniger formale
Strukturen als vielmehr Teamkul-
tur, Kommunikation und gemein-
same Verantwortung. «Es reicht
nicht, ein Kind zu unterstiitzen,
wenn das Umfeld nicht mitgedacht
wird», sagt Niederbacher. «Es
braucht die Haltung: Wir machen
das gemeinsam.»

Doch selbst mit der besten Ein-
stellung stossen Lehrpersonen im
Alltag an Grenzen. Stephanie Zwi-
cky erlebte den Schulstart in ihrer
Funktion als IF-Lehrperson an ei-
ner Ziircher Primarschule als Phase
grosser Umstellung: «Die Kinder
werden regelrecht {iberschwemmt
mit neuen Eindriicken und Heraus-
forderungen, gleichzeitig gibt es
wenige Riickzugsorte im Klassen-
zimmer. Es braucht angepasste
Lernraume, Plitze und Zeitfenster,
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besonders fiir jene, die mehr Unter-
stlitzung bendtigen.» Sie weiss auch,
wie knapp die Zeit oft ist: «Mit zwei
bis drei Stunden pro Woche fehlen
einer IF-Lehrperson der Alltagsbe-
zug, die Kontinuitit und die Mog-
lichkeit, soziale Themen in der
Klasse aufzugreifen.» Gerade Kin-
der, die emotionale oder soziale
Unterstiitzung brauchen, hitten zu
wenig Begleitung. «Der Verlust der
Bezugsperson ist fiir viele das
Schwierigste.»

Laura Waldvogel, Klassenlehre-
rin und Co-Pridsidentin der Sektion
Winterthur des Ziircher Lehrerin-
nen- und Lehrerverbands, betont
die Bedeutung einer guten Kom-
munikation: «Strukturierte Uber-
gaben zwischen Kindergarten und
Primarschule sind besonders wich-
tig. Nur so konnen Lehrpersonen
rechtzeitig reagieren.» Damit dieser
Wissenstransfer gelinge, brauche es
Zeit und klare Absprachen. Fehle
beides, konne der Schulstart schnell
tiberfordern: «Einige Kinder sind
bereits nach einer Unterrichts-
lektion am Limit und haben ihre
Energiereserven aufgebraucht», so
Waldvogel.

Aus ihrer Sicht hdngt eine gelin-
gende Integration zudem stark von
den Rahmenbedingungen ab - von
Klassengrosse, Zusammensetzung,
strukturellen Voraussetzungen und
der verfiigbaren Zeit. Und, ganz
wichtig, von einem engagierten und
eingespielten Team an schulischen
Heilpddagoginnen. «Das entlastet
uns Klassenlehrpersonen enorm.»

Eltern miteinbeziehen

Nicht zuletzt funktioniert Integra-
tion nur, wenn Eltern und Schule an
einem Strang ziehen. «Es ist essen-
ziell, Eltern aktiv einzubeziehen —
etwa durch runde Tische mit
Kindergarten- und Primarschul-
lehrpersonen», sagt Heilpadagogin
Riiegger. HfH-Institutsleiter Suter
sieht das dhnlich: «Der Einbezug
der Eltern ist entscheidend. Das
lasst sich schwer systemisch veran-
kern, wichtig ist die konkrete Um-
setzung vor Ort.»

Was im Klassenzimmer sichtbar
wird, spiegelt letztlich auch grossere
gesellschaftliche Fragen. Familien
von Kindern mit besonderen Be-
diirfnissen tragen weit iiber den
Schulalltag hinaus Verantwortung



- doch Inklusion darf nicht allein
ihre Aufgabe sein.

Kathrin Rilegger verweist auf
eine der vier Unesco-Bedingungen
fiir gelingende Inklusion: Akzep-
tanz. «Wir missen nicht die Kinder
dndern, sondern unser Verstiandnis
von gemeinsamem Lernen. Jeder
Mensch ist anders, und das ist gut
so.» Christoph Suter ergénzt: «In-
klusion gehort zum Kernauftrag der
Volksschule. Es ist eine gesellschaft-
lich unverzichtbare Funktion der
offentlichen Schule, dass zukiinftige
Staatsbiirgerinnen und Staatsbiirger
miteinander in Kontakt kommen
und voneinander lernen - unbese-
hen von Herkunft und Vorausset-
zungen.»

Am Ende erinnert die elterliche
Perspektive daran, worum es wirk-
lich geht. «Es gibt in jeder Kinder-
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gartenklasse Kinder, die auffallen,
schildert Claudia Emmenegger die
Erfahrungen, die sie mit ihrem
Sohn macht. «Wichtig ist, dass man
mit ihnen in Kontakt bleibt, damit
sie Teil der normalen Gesellschaft
sein kénnen und nicht als Storfak-
tor wahrgenommen werden.»
Denn Inklusion ist keine ab-
strakte Idee, sondern tégliche Pra-
xis — getragen von Haltung, Zusam-
menarbeit und dem Willen, jedes
Kind mitzunehmen. .

*Name der Redaktion bekannt

Mit Unterstitzung vom

Fonds fiir Verkehrssicherheit FVS
Fonds de sécurité routiére FSR
Fondo di sicurezza stradale FSS
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«Wir miissen nicht die
Kinder andern, sondern
unser Verstandnis von
gemeinsamem Lernen.»
KATHRIN RUEGGER, HEILPADAGOGIN

MICHAELA DAVISON

ist freie Journalistin und Mutter von drei
Kindern. Nach ihrer Recherche weiss sie,
dass Inklusion nur dann gelingt, wenn
Verantwortung gemeinsam getragen wird.
Sie lebt in der Nahe von Zirich.

Mobilitat
mit Zukunft



